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1. Критерии и средства  оценивания компетенций и индикаторов их достижения,  формируемых дисциплиной (модулем) 

 

Код и наимено-

вание компетен-

ции 

Код и наименова-

ние индикатора(ов) 

достижения  

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

 

Оценочные средства те-

кущего контроля 

 

Оценочные сред-

ства 

промежуточной 

аттестации 

Знать Уметь Владеть 

УК-8  

Способен созда-

вать и поддержи-

вать в повседнев-

ной жизни и в 

профессиональ-

ной деятельности 

безопасные усло-

вия жизнедея-

тельности для 

сохранения при-

родной среды, 

обеспечения 

устойчивого раз-

вития общества, в 

том числе при 

угрозе и возник-

новении чрезвы-

чайных ситуаций 

и военных кон-

фликтов 

ИД-1 УК-8 

Выявляет и анали-

зирует природные и 

техногенные факто-

ры вредного влия-

ния на среду обита-

ния, на социальную 

сферу в повседнев-

ной жизни и про-

фессиональной дея-

тельности, доводит 

информацию до 

компетентных 

структур.  

ИД-2 УК-8 

Создает и поддер-

живает безопасные 

условия жизни и 

профессиональной 

деятельности, со-

блюдает требования 

безопасности в ЧС, в 

том числе, при угро-

зе и возникновении 

военного конфликта. 

ИД-3 УК-8 

При возникновении 

чрезвычайных ситу-

аций экологическо-

го, техногенного и 

социального харак-

тера в мирное и во-

енное время дей-

- теоретические 

основы безопасности 

жизнедеятельности в 

системе «человек—

среда обитания»;  

- правовые, норма-

тивно-технические и 

организационные 

основы безопасности 

жизнедеятельности;  

- методы прогно-

зирования чрезвы-

чайных ситуаций и 

разработки моделей 

их последствий;  

- основы органи-

зации и управления 

действиями произ-

водственного персо-

нала в чрезвычайных 

ситуациях, ведения 

спасательных и дру-

гих неотложных ра-

бот в очагах пораже-

ния; 

- принципы оказа-

ния первой помощи 

(своевременности, 

очередности, опреде-

ленной последова-

тельности мер первой 

помощи);  

- признаки неот-

- проводить контроль па-

раметров и уровня отрица-

тельных воздействий на орга-

низм человека на их соответ-

ствие нормативным требова-

ниям;  

- идентифицировать нега-

тивные воздействия среды 

обитания;  

- эффективно применять 

средства защиты от отрица-

тельных воздействий; разра-

батывать мероприятия по по-

вышению безопасности раз-

личных видов деятельности;  

- перечислять основные 

правила безопасности про-

фессиональной деятельности; 

- планировать мероприятия 

по защите населения в чрез-

вычайных ситуациях и при 

необходимости принимать 

участие в проведении спаса-

тельных и других неотлож-

ных работ при ликвидации 

последствий чрезвычайных 

ситуаций; 

- определять объем оказа-

ния первой помощи;  

- оказывать практическую 

доврачебную помощь;  

- проводить простейшие 

реанимационные мероприя-

- прогнозирования и 

оценивания последствий 

чрезвычайных ситуаций;  

- способностью приме-

нять на практике знания 

техники безопасности;  

- навыками безопасно-

сти и проведения необхо-

димых мероприятий в слу-

чае появления различных 

чрезвычайных ситуаций; 

- навыками использова-

ния средств индивидуаль-

ной и коллективной защи-

ты населения в чрезвычай-

ных ситуациях;  

умением оказывать прак-

тическую доврачебную 

помощь 

- комплект заданий для 

выполнения  лаборатор-

ных и практических работ; 

- тестовые задания;  

- типовые задания по ва-

риантам для выполнения 

расчетно-графической ра-

боты 

 

Экзаменационные 

билеты 

Результаты текуще-

го контроля 
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Код и наимено-

вание компетен-

ции 

Код и наименова-

ние индикатора(ов) 

достижения  

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

 

Оценочные средства те-

кущего контроля 

 

Оценочные сред-

ства 

промежуточной 

аттестации 

Знать Уметь Владеть 

ствует в соответ-

ствии с имеющими-

ся знаниями, опы-

том, инструкциями и 

рекомендациями; 

способен оказать 

первую помощь по-

страдавшим на про-

изводстве и в ЧС 

ложных состояний;  

- основные спосо-

бы и приемы оказа-

ния доврачебной по-

мощи пострадавшим 

 

тия;  

- применять полученные 

знания при возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов. 

 

 

 

  



4 

 

2. Оценка уровня сформированности компетенций (индикаторов их достижения) 

Показатели 

оценивания 

компетенций 

(индикаторов  

их достижения) 

Шкала и критерии
1
 оценки уровня сформированности компетенций (индикаторов их достижения) 

Ниже порогового 

(«неудовлетворительно») 
Пороговый 

(«удовлетворительно») 
Продвинутый 

(«хорошо») 
Высокий 

(«отлично») 

Полнота 

знаний 

Уровень знаний ниже минималь-

ных требований.  

Имели место грубые ошибки. 

Минимально допустимый уровень 

знаний.  

Допущены не грубые ошибки. 

Уровень знаний в объёме, соответ-

ствующем программе подготовки.  

Допущены некоторые погрешности.  

Уровень знаний в объёме, соответ-

ствующем программе подготовки. 

Наличие 

умений 

При выполнении стандартных 

заданий не продемонстрированы 

основные умения.  

Имели место грубые ошибки. 

Продемонстрированы основные 

умения.  

Выполнены типовые задания с не 

грубыми ошибками.  

Выполнены все задания, но не в 

полном объеме (отсутствуют пояс-

нения, неполные выводы) 

Продемонстрированы все основные 

умения.  

Выполнены все основные задания с 

некоторыми погрешностями. Вы-

полнены все задания в полном объё-

ме, но некоторые с недочетами. 

Продемонстрированы все основные 

умения.  

Выполнены все основные и дополни-

тельные задания без ошибок и по-

грешностей.  

Задания выполнены в полном объеме 

без недочетов. 

Наличие  

навыков 

 (владение опытом) 

При выполнении стандартных 

заданий не продемонстрированы 

базовые навыки.  

Имели место грубые ошибки. 

Имеется минимальный набор навы-

ков для выполнения стандартных 

заданий с некоторыми недочетами. 

Продемонстрированы базовые навы-

ки при выполнении стандартных 

заданий с некоторыми недочетами. 

Продемонстрированы все основные 

умения.  

Выполнены все основные и дополни-

тельные задания без ошибок и по-

грешностей.  

Продемонстрирован творческий под-

ход к решению нестандартных задач. 

Характеристика сфор-

мированности компе-

тенции 

Компетенции фактически не 

сформированы.  

Имеющихся знаний, умений, 

навыков недостаточно для реше-

ния практических (профессио-

нальных) задач.  

 

ИЛИ 

Зачетное количество баллов не 

набрано согласно установленно-

му диапазону 

Сформированность компетенций 

соответствует минимальным требо-

ваниям.  

Имеющихся знаний, умений, навы-

ков в целом достаточно для решения 

практических (профессиональных) 

задач. 

 

ИЛИ 

Набрано зачетное количество баллов 

согласно установленному диапазону 

Сформированность компетенций в 

целом соответствует требованиям. 

Имеющихся знаний, умений, навы-

ков достаточно для решения стан-

дартных профессиональных задач. 

 

 

ИЛИ 

Набрано зачетное количество баллов 

согласно установленному диапазону 

Сформированность компетенций пол-

ностью соответствует требованиям.  

Имеющихся знаний, умений, навыков 

в полной мере достаточно для реше-

ния сложных, в том числе нестандарт-

ных, профессиональных задач. 

ИЛИ 

Набрано зачетное количество баллов 

согласно установленному диапазону 

                                                           
 

1
 Критерии могут быть уточнены/изменены на усмотрение разработчика ФОС 
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3.  Критерии и шкала оценивания заданий текущего контроля 

 

3.1  Критерии и шкала оценивания лабораторных работ  

Перечень лабораторных работ, описание порядка выполнения и защиты работы, требова-

ния к результатам работы, структуре и содержанию отчета и т.п. представлены в методи-

ческих материалах по освоению дисциплины (модуля) и в электронном курсе в ЭИОС 

МАУ. 
 

Оценка/баллы Критерии оценивания 

Отлично / 10 баллов Задание выполнено полностью и правильно. Отчет по лабораторной работе 

подготовлен качественно в соответствии с требованиями.  

Хорошо / 8-9 баллов Задание выполнено полностью, но нет достаточного обоснования или при вер-

ном решении допущена незначительная ошибка, не влияющая на правильную 

последовательность рассуждений. Все требования, предъявляемые к  работе, 

выполнены. 

Удовлетворительно / 

7-8 баллов  

Задания выполнены частично с ошибками. Демонстрирует средний уровень 

выполнения задания на лабораторную/практическую работу. Большинство тре-

бований, предъявляемых к заданию, выполнены. 

Неудовлетворительно 

/меньше 7 баллов 

Задание выполнено со значительным количеством ошибок на низком уровне. 

Многие требования, предъявляемые к заданию, не выполнены. 

ИЛИ 

Задание не выполнено. 

 

3.2  Критерии и шкала оценивания практических работ 

Перечень практических работ, описание порядка выполнения и защиты работы, требова-

ния к результатам работы, структуре и содержанию отчета и т.п. представлены в методи-

ческих материалах по освоению дисциплины (модуля) и в электронном курсе в ЭИОС 

МАУ. 
 

Оценка/баллы Критерии оценивания 

Отлично / 10 баллов Задание выполнено полностью и правильно. Отчет по практической работе 

подготовлен качественно в соответствии с требованиями. Полнота ответов на 

вопросы преподавателя при защите работы. 

Хорошо / 8-9 баллов Задание выполнено полностью, но нет достаточного обоснования или при 

верном решении допущена незначительная ошибка, не влияющая на пра-

вильную последовательность рассуждений. Все требования, предъявляемые к  

работе, выполнены. 

Удовлетворительно / 

7-8 баллов  

Задания выполнены частично с ошибками. Демонстрирует средний уровень 

выполнения задания на практическую работу. Большинство требований, 

предъявляемых к заданию, выполнены. 

Неудовлетворительно 

/меньше 7 баллов 

Задание выполнено со значительным количеством ошибок на низком уровне. 

Многие требования, предъявляемые к заданию, не выполнены. 

ИЛИ 

Задание не выполнено. 

 

3.3. Критерии и шкала оценивания расчетно-графической работы  

Перечень контрольных заданий, рекомендации по выполнению представлены в методиче-

ских материалах по освоению дисциплины (модуля) и в электронном курсе в ЭИОС МАУ. 

В ФОС включен типовой вариант контрольного задания: 

1. В соответствии с данными варианта  дать оценку уровня воздействия электростатиче-

ского поля (ЭСП), определить допустимое время пребывания в ЭСП.  По полученным 

расчетам сделать вывод о времени работы персонала в ЭСП, в том числе с использовани-

ем средств защиты.  
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2. Дать оценку уровня воздействия электромагнитных полей (ЭМП) различных диапазо-

нов промышленных частот согласно данным варианта:  

2.1.ЭМП ПРОМЫШЛЕННОЙ ЧАСТОТЫ.  Рассчитать  время пребывания персонала в те-

чение рабочего дня в зонах с различной напряженностью ЭП.  

2.2. ЭМП ДИАПАЗОНА ЧАСТОТ 30 КГЦ – 300 ГГЦ. Рассчитать энергетическую экспо-

зицию в диапазоне частот 30 кГц – 300 МГц (в соответствии с заданием). Рассчитать энер-

гетическую экспозицию по плотности потока энергии в диапазоне частот 300 МГц – 300 

ГГц. Определить  предельно допустимый уровень ЭМП для средств  связи и  телевизион-

ного вещания. Рассчитать предельно допустимый уровень плотности потока энергии при 

локальном облучении кистей рук при работе с микрополосовыми устройствами.  Рассчи-

тать предельно допустимую плотность потока энергии при облучении лиц от антенн, ра-

ботающих в режиме кругового обзора или сканирования. Определить предельно допусти-

мое значение интенсивности ЭМИ в диапазоне 60 кГц – 300 МГц (ЕПДУ, НПДУ, ППЭПДУ) в 

зависимости от времени воздействия в течение рабочего дня (рабочей смены).  
 

Оценка/баллы Критерии оценивания 

Отлично / 10 баллов Работа выполнена полностью,  без ошибок (возможна одна неточность, описка, 

не являющаяся следствием непонимания материала). 

Хорошо / 8-9 баллов Работа выполнена полностью, но обоснования шагов решения недостаточны, 

допущена одна негрубая ошибка или два-три недочета, не влияющих на пра-

вильную последовательность рассуждений. 

Удовлетворительно / 

7-8 баллов  

В работе допущено более одной грубой ошибки или более двух-трех недоче-

тов, но обучающийся владеет обязательными умениями по проверяемой теме. 

Неудовлетворительно 

/меньше 7 баллов 

В работе есть грубые ошибки и недочеты 

ИЛИ  

Контрольная работа не выполнена. 

 

3.4 Критерии и шкала оценивания тестирования – задания к лекциям 

Перечень тестовых вопросов и заданий, описание процедуры тестирования пред-

ставлены в электронном курсе в ЭИОС МАУ. Всего необходимо пройти 10 тестовых за-

даний к лекциям. 

  

Оценка/баллы Критерии оценки  

Отлично / 10 баллов 90-100 %   правильных ответов 

Хорошо / 8-9 баллов 80-89 %     правильных ответов 

Удовлетворительно /7-8 баллов  70-79 %     правильных ответов 

Неудовлетворительно /меньше 7 баллов 69%  и меньше правильных ответов 

 

 

4. Критерии и шкала оценивания результатов обучения по дисциплине (модулю)  

при проведении промежуточной аттестации  

 

Критерии и шкала оценивания результатов освоения дисциплины (модуля)  с экзаменом 

 

Для дисциплин (модулей), заканчивающихся экзаменом, результат промежуточной атте-

стации складывается из баллов, набранных в ходе текущего контроля и при проведении 

экзамена:  

В ФОС включен список вопросов и заданий к экзамену и типовой вариант экзаменацион-

ного билета: 

1. БЖД в условиях производства 
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1. Опасные механические факторы. Источники механических травм, опасные механиче-

ские движения и действия оборудования и инструмента, подъемно-транспортное оборудо-

вание, транспорт. Виды механических травм. 

2. Предельно допустимые значения напряжения прикосновения и тока. Влияние вида и 

параметров электрической сети на исход поражения электрическим током. 

3. Акустические колебания, шум. Основные характеристики акустического поля и едини-

цы измерения параметров шума. Классификация акустических колебаний и шумов. Их 

нормирование. 

4. Виды трудовой деятельности: физический и умственный труд, формы физического и 

умственного труда, творческий труд. Классификация условий труда по показателям тяже-

сти и напряженности трудового процесса. 

5. Воздействие вибраций на человека и техносферу. Вибрационная болезнь. Источники 

вибрационных воздействий в техносфере – их основные характеристики и уровни вибра-

ции. 

6. Воздействие на человека электромагнитных излучений и полей, особенности воздей-

ствия электромагнитных полей различных видов и частотных диапазонов. Заболевания, 

связанные с воздействием электромагнитных полей. 

7. Воздействие электрического тока на человека: виды воздействия, электрический удар, 

местные электротравмы, параметры, определяющие тяжесть поражения электрическим 

током, пути протекания тока через тело человека. 

8. Гигиеническое нормирование параметров микроклимата. Обеспечение комфортных 

условий: системы отопления, вентиляции и кондиционирования, средства оптимизации 

аэроионного состава воздушной среды. Контроль параметров микроклимата. 

9. Действие шума на человека, особенности воздействия акустических колебаний различ-

ных частотных диапазонов – инфразвуковых, звуковых, ультразвуковых; физиологическое 

и психологическое воздействие. 

10. Инфракрасное (тепловое) излучение как разновидность электромагнитного излучения. 

Характеристики теплового излучения и воздействие теплоты на человека. Источники ин-

фракрасного (теплового) излучения в техносфере. 

11. Ионизирующее излучение. Воздействие ионизирующих излучений на человека и при-

роду. Лучевая болезнь. Принципы нормирования ионизирующих излучений, допустимые 

уровни внешнего и внутреннего облучения. Естественные и техногенные источники иони-

зирующих излучений. 

12. Классификация негативных факторов среды обитания человека: физические, химиче-

ские, биологические, психофизиологические. 

13. Классификация условий труда по факторам производственной среды. Количественная 

оценка условий труда на производстве. Особенности работы во вредных условиях труда. 

14. Механические колебания, вибрация. Основные характеристики вибрационного поля и 

единицы измерения вибрационных параметров. Классификация видов вибраций. Норми-

рование вибраций. 

15. Микроклимат помещений. Механизм теплообмена между человеком и окружающей 

средой. Климатические параметры, влияющие на теплообмен, их взаимосвязь со здоро-

вьем и работоспособностью человека. Терморегуляция организма человека. 

16. Опасные и вредные факторы, воздействующие на пользователя ПЭВМ. Единицы изме-

рения и нормирование. Профилактика травматизма и профзаболеваний. 

17. Системы восприятия и компенсации организмом человека вредных факторов среды 

обитания. Предельно допустимые уровни опасных и вредных факторов – основные виды и 

принципы установления. 

18. Современное состояние техносферы и техносферной безопасности. Исторические, 

управленческие и технико-экономические причины формирования неблагоприятной для 

жизни и существования человека техносферы. 



8 

 

19. Создание комфортных или оптимальных условий. Взаимосвязь состояния здоровья, ра-

ботоспособности и производительности труда с состоянием условий жизни и труда чело-

века, параметрами среды жизнедеятельности. 

20. Ультрафиолетовое излучение. Действие излучения на человека. Безопасные уровни 

воздействия. Источники ультрафиолетового излучения в биосфере и техносфере. 

2. БЖД в условиях техногенных ЧС 

1. Виды опасных и вредных факторов техносферы: акустическое, электромагнитное и 

радиоактивное загрязнения, промышленные и бытовые твердые отходы, информационные 

и транспортные потоки. 

2. Аварии на химически опасных объектах (ХОО). Группы и классы опасности, основ-

ные химически опасные объекты. Общие меры профилактики аварий на ХОО. 

3. Защита населения в чрезвычайных ситуациях. Организация защиты в мирное и воен-

ное время, способы защиты, защитные сооружения, их классификация. 

4. Оборудование убежищ. Быстровозводимые убежища. Простейшие укрытия. Противо-

радиационные укрытия. Укрытие в приспособленных и специальных сооружениях. 

5. Общая характеристика системы законодательных и нормативно-правовых актов по 

вопросам экологической, промышленной, производственной безопасности и безопасности 

в чрезвычайных ситуациях. Требования безопасности в технических регламентах. 

6. Организация эвакуации из зон чрезвычайных ситуаций.. Способы обеспечения психо-

логической устойчивости населения в чрезвычайных ситуациях. 

7. Основные положения законов «О защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера», «О пожарной безопасности», «Техниче-

ский регламент о требованиях пожарной безопасности», «О промышленной безопасности 

опасных производственных объектов», «О радиационной безопасности населения». 

8. Понятие о коллективных и индивидуальных средствах защиты. 

9. Понятие радиационного прогноза. Определение возможных доз облучения и допу-

стимого времени пребывания людей в зонах загрязнения. Допустимые уровни облучения 

при аварийных ситуациях. Дозиметрический контроль. 

10. Понятия «опасность», «безопасность». Виды опасностей: природные, антропогенные, 

техногенные, глобальные. Краткая характеристика опасностей и их источников. 

11. Права, обязанности, ответственность руководителя организации и работников за со-

блюдение правил пожарной безопасности. 

12. Радиационные аварии. Их виды, основные опасности и источники радиационной 

опасности. Задачи, этапы и методы оценки радиационной обстановки. 

13. Зонирование территорий при их радиационном загрязнении. 

14. Риск. Измерение риска. Экологический, профессиональный, индивидуальный, кол-

лективный, социальный, приемлемый, мотивированный, немотивированный риски. Со-

временные уровни риска опасных событий. 

15. Спасательные работы при чрезвычайных ситуациях. Основы организации аварийно-

спасательных и других неотложных работ. Способы ведения спасательных работ при раз-

личных видах чрезвычайных ситуаций. 

16. Устойчивость функционирования объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 

Факторы, влияющие на устойчивость функционирования объектов, принципы и способы 

повышения устойчивости. 

17. Чрезвычайные ситуации военного времени. Виды оружия массового поражения, их 

особенности и последствия применения. 

18. Чрезвычайные ситуации, характерные для Мурманска и области, присущие им опас-

ности для населения и возможные способы защиты от них работников организации. 

19. Эколого-экономические и социально-экономические составляющие ущерба от чрез-

вычайных ситуаций. Экономическая эффективность превентивных мер по предотвраще-

нию чрезвычайных ситуаций. 
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20. Экстремальные ситуации. Характер и особенности террористических действий. Меры 

борьбы с терроризмом. Оценка экстремальной ситуации, реакция на нее, правила поведе-

ния и обеспечения личной безопасности, психологическая устойчивость. 

3. Пожарная безопасность 

1. Пожар и его опасные факторы. Основные причины возникновения пожаров. 

2. Автоматические средства обнаружения, извещения и тушения пожаров. 

3. Категории помещений и зданий по взрывопожарной и пожарной опасности. 

4. Классификация зданий и помещений по степени огнестойкости, конструктивной и 

пожарной опасности. 

5. Классификация пожаров и рекомендуемые огнетушащие составы и средства. 

6. Нормативные акты, регламентирующие организацию пожарной охраны в РФ. 

7. Нормы оснащения зданий и территорий пожарными щитами и нормы их комплекта-

ции инструментом и инвентарем. 

8. Нормы оснащения помещений и расчет количества средств пожаротушения. 

9. Огнетушители воздушно-пенные: устройство, приведение в действие, сроки проверок. 

10. Огнетушители химические пенные: устройство, приведение в действие, сроки прове-

рок. 

11. Оказание первой помощи при поражении электрическим током и отравлении СО и 

СО2 

12. Организационные мероприятия по обеспечению пожарной безопасности и меры по-

жарной безопасности в зданиях и помещениях с массовым пребыванием людей 

13. Организационные мероприятия по обеспечению пожарной безопасности на предприя-

тии. 

14. Организация тушения пожаров. 

15. Основные огнетушащие вещества, их свойства и способы тушения пожаров. 

16. Основы теории горения. Показатели пожарной опасности веществ, материалов и гру-

зов. 

17. Порошковые огнетушители: устройство, приведение в действие, сроки проверок. 

18. Спасательные и неотложные аварийно-восстановительные работы и их содержание. 

19. Углекислотные огнетушители: устройство, приведение в действие, сроки проверок 

20. Установки и оборудование пожаротушения. 

 

В ФОС включен типовой вариант экзаменационного билета 

 

БИЛЕТ № n 

1. Действие шума на человека, особенности воздействия акустических колебаний различ-

ных частотных диапазонов – инфразвуковых, звуковых, ультразвуковых; физиологическое 

и психологическое воздействие. 

2. Порошковые огнетушители: устройство, приведение в действие, сроки проверок. 

3. Экстремальные ситуации. Характер и особенности террористических действий. Меры 

борьбы с терроризмом. Оценка экстремальной ситуации, реакция на нее, правила поведе-

ния и обеспечения личной безопасности, психологическая устойчивость. 
 

Оценка/баллы Критерии оценки ответа на экзамене 

Отлично/20 баллов 

Обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпываю-

ще, последовательно, четко и логически стройно его излагает, умеет тесно увя-

зывать теорию с практикой, не затрудняется  с ответом  при видоизменении 

вопроса.  Владеет специальной терминологией, демонстрирует общую эруди-

цию в предметной области, использует при ответе ссылки на материал специа-

лизированных  источников, в том числе на Интернет-ресурсы. 

Хорошо/15 баллов 

Обучающийся твердо знает материал, грамотно и по существу излагает его, не 

допуская существенных неточностей в ответе на   вопрос, владеет специальной 

терминологией на достаточном уровне; могут возникнуть затруднения при от-

вете на уточняющие вопросы по рассматриваемой теме; в целом демонстрирует 
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общую эрудицию в предметной области. 

Удовлетворитель-

но/10 баллов 

Обучающийся имеет знания только основного материала, но не усвоил его де-

талей, допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, плохо 

владеет специальной терминологией, допускает существенные ошибки при 

ответе, недостаточно ориентируется в источниках специализированных знаний. 

Неудовлетворитель-

но/0 баллов 

Обучающийся не знает значительной части программного материала, допуска-

ет существенные ошибки, нарушения логической последовательности в изло-

жении программного материала, не владеет специальной терминологией, не 

ориентируется в источниках специализированных знаний. 

Нет ответа на поставленный вопрос. 

 

5. Задания диагностической работы для оценки результатов обучения по дисциплине 

(модулю) в рамках внутренней независимой оценки качества образования   
ФОС содержит задания для оценивания знаний, умений и навыков, демонстрирующих 

уровень сформированности компетенций и индикаторов их достижения в процессе освое-

ния дисциплины (модуля). 

Комплект заданий разработан таким образом, чтобы осуществить процедуру оценки каж-

дой компетенции, формируемых дисциплиной (модулем), у обучающегося в письменной 

форме. 

Содержание комплекта заданий включает: тестовые задания,  

 

Комплект заданий диагностической работы  

 

Код и наименование компетенции УК-8.  

Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной дея-

тельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 
 

1 2 

1.  Безопасность – это: 

A) состояние защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от 

внутренних и внешних угроз 

B) мобилизатор ресурсов человеческой психики в экстремальных ситуациях, в условиях неопреде-

ленности и нестабильности 

C) ощущение доверия, невредимости, отсутствия страха или тревоги, особенно в отношении удо-

влетворения собственных настоящих (и будущих) потребностей 

D) все ответы верны 

2.  Защищённость людей, обусловленная уровнем организации государственных структур и сознания 

людей – это: 

A) безопасность личная 

B) безопасность общественная 

C) безопасность национальная 

D) безопасность глобальная 

3.  Состояние защищенности национальных интересов (конституционного строя, суверенитета, терри-

ториальной целостности, материальных и духовных ценностей) – это: 

A) безопасность личная 

B) безопасность общественная 

C) безопасность национальная 

D) безопасность глобальная 

4.  Что из перечисленного относится к природным катастрофам? 

А) метеорологические+ 

Б) топологические+ 

В) тектонические+ 

Г) социальные 

Д) специфические 

5.  Что можно отнести к топологическим катастрофам 

А) наводнения+ 
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Б) снежные лавины+ 

В) оползни+ 

Г) ураганы 

Д) кораблекрушения 

6.  Если случился пожар, то какие действия необходимо выполнить? 

А)идти в сторону, противоположную пожару+ 

Б) оценить обстановку и определить, откуда исходит опасность, а также сообщить в пожарную 

охрану о пожаре+ 

В) укрыться в здании и ждать помощи пожарных 

Г) двигаться в сторону незадымленной лестничной клетки или к выходу+ 

7.  Что можно отнести к техногенным катастрофам относят 

А) транспортные катастрофы+ 

Б) производственные катастрофы+ 

В) войны 

Г) терроризм 

Д) землетрясения 

8.  Что такое риск? 

A) разновидность ситуации, объективно содержащая высокую вероятность невозможности осу-

ществления цели 

B) наличие факторов, при которых результаты действий не являются детерминированными, а сте-

пень возможного влияния этих факторов на результаты неизвестна 

C) вероятность реализации негативного последствия в зоне пребывания человека + 

9.  Степень риска в мировой практике оценивается вероятностью … 

A) экстремальных ситуаций; 

B) негативного воздействия среды; 

C) смертельных случаев; 

D) несчастных случаев.+ 

10.  Что из перечисленного не относится к принципам обеспечения безопасности: 

A) экономические + 

B) ориентирующие 

C) управленческие 

D) организационные 

E) технические 

11.  Что из перечисленного не относится к параметрам, характеризующим микроклимат в помещениях и 

на рабочих местах 

A) температура воздуха 

B) температура поверхностей 

C) относительная влажность воздуха 

D) барометрическое давление + 

E) интенсивность теплового облучения 

12.  Какие параметры микроклимата воздушной среды называют комфортными или оптимальными 

A) параметры, которые обеспечивают оптимальный обмен веществ в организме и при которых нет 

неприятных ощущений и напряженности системы терморегуляции + 

B) параметры, при которых нормальное тепловое состояние человека нарушается 

C) параметры, при которых нормальное тепловое состояние человека нарушается, но быстро вос-

станавливается при нормальном состоянии окружающей среды 

13.  Назовите единицу измерения частоты звуковых колебаний: 

A) Гц + 

B) дБ 

C) октава 

14.  Что такое звуковая волна? 

A) механическое колебание частиц в упругой среде 

B) распространение колебательного движения в упругой среде + 

C) беспорядочное движение частиц в упругой среде с различной амплитудой и частотой 

D) все определения верны 

15.  В каком диапазоне частот звук является слышимым? 

A) 8 – 16 Гц 

B) 16 – 20000 Гц + 

C) 20 – 100 кГц 

16.  Что такое химическая опасность? 

A) отрицательное воздействие биологических патогенов любого уровня и происхождения 
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B) составная часть техногенной опасности, характеризующаяся состоянием, внутренне присущим 

техническим системам + 

C) наиболее общий тип опасности, возникающий при попадании в пищевую продукцию инородных 

предметов 

17.  Что такое биологическая опасность? 

A) отрицательное воздействие биологических патогенов любого уровня и происхождения + 

B) составная часть техногенной опасности, характеризующаяся состоянием, внутренне присущим 

техническим системам 

C) наиболее общий тип опасности, возникающий при попадании в пищевую продукцию инородных 

предметов 

18.  Что такое электромагнитная волна? 

A) распространяющееся в пространстве переменное электромагнитное поле + 

B) распространяющееся в пространстве переменное магнитное поле 

C) распространяющееся в пространстве переменное электрическое поле 

D) распространяющееся в пространстве магнитное поле 

19.  К какому типу излучений относятся радиоволны? 

A) к неионизирующим излучениям + 

B) к ионизирующим излучениям 

C) к инфракрасным излучениям 

20.  Для какого диапазона частот ЭМП характерно максимальное поглощение энергии поверхностными 

тканями? 

A) от 10 ГГц до 200 ГГц + 

B) от единицы до нескольких тысяч Гц 

C) от нескольких тысяч Гц до 30 МГц 

D) от 30 МГЦ до 10 ГГц 

21.  В какой зоне электромагнитного поля на человека действует энергетическая составляющая ЭМП 

(плотность потока)? 

A) в дальней зоне + 

B) в промежуточной зоне 

C) в зоне индукции 

22.  С увеличением длины волны глубина проникновения электромагнитных волн: 

A) возрастает + 

B) снижается 

C) остается неизменной 

23.  Сопротивление тела человека при сухой чистой коже составляет 

A) от 3000 до 100 000 Ом + 

B) от 1000 до3000 Ом 

C) от 500 до 1500 Ом 

24.  В каких единицах измеряется сила тока? 

A) Амперы + 

B) Вольты 

C) Ватты 

25.  Помещения с повышенной электрической опасностью 

A) помещения, характеризующиеся наличием одного из следующих условий, создающих повышен-

ную опасность: сырость, токопроводящая пыль;  токопроводящие полы;  высокая температура; воз-

можность одновременного прикосновения человека к металлоконструкциям зданий, имеющим со-

единение с землей + 

B) помещения, в которых есть наличие хотя бы одного из условий - сырость или высокая темпера-

тура 

C) сырые помещения с токопроводящей пылью, высокой температурой и токопроводящими полами 

26.  Террористы захватили транспорт, в котором Вы едете. Какими будут Ваши действия? 

А) Броситесь к выходу 

В) Останетесь спокойно сидеть на месте, не поддаваясь панике + 

С) Постараетесь убедить террористов, что их дело провальное 

27.  Если Вы обнаружил подозрительный предмет в транспорте, на улице или в магазине, то кому нужно 

сообщить об этом в первую очередь? 

А) Позвонить по телефону 112 + 

В) Сообщить соседям и коллегам 

С) Громко прокричать об этом, чтобы услышали все вокруг 

28.  Главное правило поведения человека, попавшего в заложники к террористам? 

А) Спорить и ссориться с террористами 
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В) Найти способ сообщить в полицию или родным. 

С) Выполнять все требования террористов, не привлекать к себе внимания + 

29.  Что нужно сделать в первую очередь, если в здании произошел взрыв? 

A) Сразу бежать к выходу, пытаясь увернуться от обломков 

B) Спуститься на лифте,  потому что так быстрее 

C) + Укрыться от обломков, например  под столом. Если укрыться негде – упасть на пол, защитить 

голову руками. Затем выйти из здания по лестнице 

30.  Опасный производственный фактор – это 

A) Фактор производственной среды или трудового процесса, воздействие которого может привести 

к профессиональному заболеванию работника 

B) Производственный фактор, воздействие которого на работника может привести к его заболева-

нию или отравлению 

C) Фактор производственной среды или трудового процесса, воздействие которого может привести 

к травме или смерти работника + 

 

 

 


